






外国人留学生への相談支援事例集

20

Ⅳ．在留資格について

Q22 介護ビザを取得して日本で介護の仕事をしたいのですが、 年齢の制限が
ありますか。

年齢制限はありません。

Check!

在留資格「介護」の対象者は、日本の介護福祉士養成施設（都道府県知事が指
定する専門学校等）を卒業し、介護福祉士の資格を取得した方です。外国人留学
生として入国し、介護福祉士養成施設で２年以上就学し、介護福祉士の国家資格
に合格することで資格を得ることができます。なお、介護福祉士の国家試験に合
格しても、介護福祉士養成施設を卒業しないと在留資格「介護」は取得できませ
んので、その点を外国人留学生に十分伝えるようにしましょう。

A

１．本人の在留資格に関する相談
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A

Q23 在留資格 「留学」 では何年在留できますか。

通う学校によって変わります。在留状況に問題がなければ、在留資格「介護」
の更新回数に制限はありません。

Check!

在留期間とは、日本での活動内容に基づき許可された在留資格のもとで、外国
人が日本に在留できる期間のことをいいます。在留資格「留学」の場合、許可さ
れる在留期間には現在、4年 3ヶ月、4年、3年 3ヶ月、3年、2年 3ヶ月、2年、
1年 3ヶ月、1年、6ヶ月、及び 3ヶ月の合計 10種類があります。在留資格 1回
の交付で認められる在留期間は、申請者本人の希望を踏まえた上で、基本的には
在籍機関における在留予定期間をベースに決まりますが、「留学」の場合は修業年
限や外国人留学生に対する在籍校の在籍管理状況、及び本人の在籍状況によって
個々に変わってきます。
例えば 2年課程の専門学校で、外国人留学生の在籍管理を適切に行っている学

校（適正校）の場合、最長 2年 3ヶ月が付与される可能性が高い一方で、不適切
と判断された学校（非適正校）は同 1年 3ヶ月となり、在留状況を短い期間で確
認されるといったことが起こり得ます。また同じ学校（専門課程）の在籍外国人
留学生でも、在留状況がやや不適切な者がいた場合、該当者については他の健全
な外国人留学生と切り分けて、1年しか交付されない可能性もあります。また、
修業年限 4年の専門課程に入学する場合は、法的には在留資格「留学」が定める
最長の在留期間 4年 3ヶ月を申請できますが、上述のとおり個別の在留状況や在
籍管理状況を踏まえた上で可否が判断されるため、申請したからといって必ずし
も同期間を付与されるとは限りません。
このように、外国人留学生全員が同じタイミングで在留資格の更新をするわけ

ではないため、十分注意が必要です。

在留資格一覧表（出入国在留管理局）
http://www.immi-moj.go.jp/tetuduki/kanri/qaq5.html
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Q24 介護福祉士養成施設を卒業後、 在留資格 「介護」 を取得すると在留
資格の更新は何年ごとですか。

5 年、３年、１年又は３ヶ月の 4 種類があり、
届出等において違反がないか等の事柄も鑑みつつ、
出入国在留管理局において定められます。

A

Check!

在留期間とは、日本での活動内容に基づき許可された在留資格のもとで、外国
人が日本に在留できる期間のことをいいます。在留資格「介護」の場合、許可さ
れる在留期間には現在、3ヶ月、1年、3年、5年の 4種類あり、住居地の変更届
出、活動機関に関する届出、配偶者に関する届出等の違反がないことや、これま
で何回も在留資格を更新している等の事情も鑑みて決定されます。なお、介護福
祉士として業務に従事している等、在留状況に問題がなければ、更新回数に制限
はありません。

在留資格一覧表（出入国在留管理局）
http://www.immi-moj.go.jp/tetuduki/kanri/qaq5.html
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Q25
もうすぐ介護福祉士養成施設を卒業しますが、 在留資格 「介護」 に
変更するためにはどうすればよいですか。
（介護福祉士養成施設を卒業間際の外国人留学生より）

在留資格「介護」への変更には介護福祉士の登録証が必要なため、登録証
が発行されるまでは変更ができません。ただし、在留資格「介護」に変更す
るまでの間は、労働条件及び従事する業務内容を明らかにする文書の写しを
提出し、「特定活動」の在留資格への変更許可を受けることによって、介護
福祉士養成施設卒業後、就職した介護施設等で 4月からフルタイムで業務に
従事できます。

Check!

在留資格変更の許可申請は次の通りに行います。

申請方法 必要書類

「留学」から
「 特 定 活 動
（内定者）」

・介護施設から内定を得ている外国人
留学生が、必要書類をそろえる

・自身の居住地を管轄する地方出入国
在留管理局に対し、在留資格変更許
可申請を行う

・なお、介護福祉士養成施設の卒業見
込み証明書をもって、養成施設の卒
業前に、在留資格「特定活動（内定
者）」への在留資格変更許可申請をす
ることも可能

・標準処理期間は２週間～１ヶ月

・法務省HP「在留資格変更許可申請」参照
h t t p : / / www .m o j . g o . j p / O N L I N E /
IMMIGRATION/16-2.html

・在留資格変更許可申請書　１通
・写真（縦４㎝×横３㎝） １枚
・パスポート及び在留カード　≪提示≫
・介護福祉士養成施設の卒業証明書
※卒業後、卒業証明書を提出することを条件に、
卒業見込み証明書をもって申請をすることも
可能

・労働条件を明示する文書
・内定した介護施設からの採用内定の事実及び
内定日を確認できる資料

・内定した介護施設のパンフレット・案内書

「 特 定 活 動
（ 内 定 者 ）」
から「介護」

・「特定活動（内定者）」への変更許可
を受けた外国人留学生が、必要書類
をそろえる

・自身の居住地を管轄する地方出入国
在留管理局に対し、在留資格変更許
可申請を行う

・なお、「特定活動（内定者）」への在
留資格変更許可を受けた後であれば、
同日に、「介護」への在留資格変更許
可申請書を提出することが可能

・法務省HP「在留資格変更許可申請書」参照
h t t p : / / www .m o j . g o . j p / O N L I N E /
IMMIGRATION/16-2-1.html

・在留資格変更許可申請書　１通
・写真（縦４㎝×横３㎝） １葉
・パスポート及び在留カード　≪提示≫
・介護福祉士登録証（写し）
※後日写しを提出することを条件に申請時に提
出がなくとも差し支えない

A
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Q26 就職の内定が取り消された場合、在留資格 「介護」 の申請はできますか。

Q27 在留資格 「介護」 を申請するために介護福祉士国家試験の受験が必
須条件となるのはいつからですか。

申請できません。「留学」の在留資格での滞在期間がある間に就職先を見
つける必要があります。

平成 34年（2022 年）4月以降の卒業生からです。これ以降の卒業生は、
介護福祉士国家試験に合格しないと介護福祉士の資格を取得できません。

A

A

Check!

Check!

在留資格「留学」を持つ外国人留学生が就職活動のため卒業・修了後（学位を
取得しての卒業）も引き続き日本に在留を希望する場合、卒業した介護福祉士養
成施設からの推薦が得られた場合には、在留資格「特定活動」への変更申請を行
うことができます。出入国在留管理局から許可された場合は在留資格「特定活動」
として 6ヶ月滞在することができます。また、申請書類（就職活動状況など）に
基づき、更新申請が認められた場合には、更に 6ヶ月の滞在が可能です (合計で
最長 1年 )

平成 29年（2017 年）4月 1日から、介護福祉士養成施設卒業者も介護福祉士
となる（介護福祉士登録を受ける）には介護福祉士試験に合格しなければなりま
せんが、平成 34年（2022 年）3月 31 日までに介護福祉士養成施設を卒業した
者については、介護福祉士試験に合格しなくても（不合格又は受験しなかった者）、
卒業年度の翌年度から 5年間は介護福祉士となる資格を有する者とする経過措置
が設けられています。介護福祉士養成施設を卒業する外国人留学生も同様の対応
となりますが、介護福祉士の資格を取得していないと在留資格を「介護」に変更
できないため、この 5年間の間で介護福祉士国家試験に合格しないと、在留資格
が取消しになってしまいます。
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Q28 介護福祉士の登録証はどこでもらえますか。

社会福祉振興・試験センターへ申請し、審査・登録後に登録証は交付され
ます。登録証の交付には、申請書類を提出後１ヶ月程度かかります（申請書
類に不備がある場合、不備解消後１ヶ月程度かかります）。また、介護福祉
士の登録には登録免許税と登録手数料が必要です。

A

２．家族に関する相談

Q29 母国で暮らす家族を呼び寄せたいですが、 可能ですか。

介護福祉士養成施設に通う外国人留学生として在留資格「留学」である場
合、家族を呼び寄せることはできません。介護福祉士養成施設を卒業し、介
護福祉国家試験に合格した上で在留資格が「介護」に変更されれば、「配偶者」
または「子」に限り、家族を呼び寄せることができます。

Check!

在留資格「留学」の対象者については、家族を呼び寄せることはできません。
しかし、在留資格「介護」の対象者は、家族を帯同することが可能です。帯同す
る家族の在留資格は「家族滞在」となりますが、在留資格「介護」を持つ者の「配
偶者」または「子」のみ帯同することができ、両親や兄弟等を帯同させることは
できません。また、帯同する「配偶者」、「子」の就労は原則として認められておらず、
就労したい場合は、外国人留学生と同じく資格外活動許可の申請が必要となりま
す。

A
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Q30 結婚しますが、 在留資格で何か手続きが必要になりますか。

在留資格の変更が必要です。

Check!

①	日本人と結婚する場合
　「留学」から「日本人の配偶者等」へ在留資格の変更許可申請を行うことが必要
となります。なお、学校は、本人の在留資格変更が許可されるまでは管理責任
が生じますので、申請結果が出るまで本人と連絡を取り合い、在留資格変更の
事実を最終的に確認することが求められます。

②	外国人と結婚する場合
　在留資格「家族滞在」は、配偶者の扶養で生活する前提となります。相手が外
国人留学生の場合は資格外活動の範囲内（週 28 時間以内）でしか働くことが
できないため、扶養能力が不十分であるとされ、在留資格「家族滞在」が不許
可となる可能性があることを伝えましょう。また、扶養能力を証明するために、
申請者と扶養者との身分関係を証明する文書や、扶養者の職業や収入を証する
文書が必要になることも伝えましょう。
※結婚後も結婚前と同様に学校へ通う場合は在留資格「家族滞在」に変更する必要は
ありません。ただし、退学や卒業後は在留資格「留学」の条件に該当しないため、
引き続き日本で暮らすためには在留資格「家族滞在」へ変更する必要があります。

　なお、出産のために休学を望む場合は、前項と同様の対応となります。また、
出産後に復学した場合に子どもの世話が必要であるという問題も考慮しておく
必要があります。本国の両親を来日させる場合であっても、現行の制度では、
在留資格「短期滞在」（最長 3ヶ月）しか認められていません。

A
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